Tinnitus auf den Zahn gefiihlt

Kann eine Kieferfehlstellung die Ohrgerausche verursachen?

Ohrgeréusche, Tinnitus — liegt die Ursache womdglich im Kiefergelenk?

BOULEVARD im Gesprach mit Dr. med. Marion Fitzner:

Die Zahnaérztin aus der Rhén hat einen Weg gefunden, Tin-
nitus durch die Korrektur des Kiefers zu behandeln - die
bahnbrechende Entwicklung hierzu ist die ,Copa-Schiene
modifiziert nach Dr. Fitzner”.

Mit dieser Methode kénnen selbst komplizierte Kieferge-
lenkfehlstellungen korrigiert werden und damit eine Viel-
zahl von Krankheitsbildern verbessert werden.

Da klingeln einem aber die Ohren!!!

Fir manche nur ein Spruch, fiir viele aber ein alltdgliches
Leiden. Wie kommt es dazu?

Dr. Fitzner: Vor allem nachts, wenn wir unbewusst unsere Pro-
bleme , durchkauen”, missen unsere Zdhne und unser Kieferge-
lenk einem wahnsinnig hohen Kaudruck standhalten.
Psychischer Stress fuhrt zum Zdhneknirschen und verstarkt die
Beschwerden zusatzlich.

Wenn jetzt Ober- und Unterkiefer nicht optimal aufeinander lie-
gen, kann es zu schweren Folgen kommen.

Die betroffenen Patienten leiden unter Ohrensausen, Ohrenklin-
geln, standigem Brummen, Rauschen und dergleichen.

Was wird dagegen getan?

Dr. Fitzner: Die Patienten kennen nicht die Ursache und oft wer-
den leider nur die Symptome durch z. B. Schmerzmittel oder
Spritzen bekdmpft — ohne dass eine wirklich dauerhafte Besse-
rung bzw. vollstandige Genesung eintritt.

Wie kommen die Ursachen zustande und wie sieht lhre
Therapie aus?

Dr. Fitzner: Ein falscher Biss und die daraus folgende Knorpel-
schadigung sowie die Arthrose des Kiefergelenkes werden als
Cranio-Mandibulare-Dysfunktion kurz CMD bezeichnet.
Anzeichen wie haufiges Zahnepressen und Zahneknirschen, Kna-
cken im Kiefergelenk z. B. bei der Mund&ffnung oder Gberhaupt
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Schwierigkeiten beim Offnen des Mundes deuten auf eine Pro-
blematik hin, die eine Ursache fur Tinnitus sein kann.

Eine Fehlstellung des Kiefergelenkes ist genauso haufig bei Pa-
tienten mit zu hohen oder zu niedrigen Fillungen, Kronen oder
Brlcken, aber auch zu hohen oder zu niedrig gearbeitete Prothe-
sen, Zahnwanderung, unerwiinschte Folgen einer kieferorthopa-
dischen Behandlung oder auch fehlenden Zdhnen.

Diese Fehlstellung des Kiefergelenkes kann eine mdgliche Ursa-
che fur Tinnitus sein.

Genau hier setzt unsere Therapie an. Jeder Patient wir bei uns in-
dividuell beraten und behandelt. Wir versuchen, die Ursachen zu
beseitigen, statt nur die Symptome zu behandeln.

Das Grundprinzip der Behandlung besteht in der Anfertigung ei-
ner Spezialschiene, mit der Sie den richtigen Biss finden und so
die Fehlstellung lhres Kiefergelenkes korrigiert wird.

Die Schiene besteht aus transparentem Kunststoff und wird des-
halb auch kaum von anderen wahrgenommen.

Wann kann ich mit einer Besserung und ersten Resultaten
rechnen?

Dr. Fitzner: Die ,, Copa-Schiene modifiziert nach Dr. Fitzner” (Cra-
niomandibulare-orthopadische Positionierungsapparatur) wird
dann ca. ein halbes Jahr getragen.

In dieser Zeit werden Sie merken, dass sich Ihre Symptome deut

Die , Copa-Schiene modifiziert nach Dr. Fitzner” ist nicht zu vergleichen mit
einer herkémmlichen Knirscherschiene

lich gebessert haben oder dass Sie sogar schon ganz von lhren
Beschwerden befreit sind.

Nach dieser Zeit kénnen Sie sich entscheiden, ob sie die Copa-
Schiene modifiziert nach Dr. Fitzner weiterhin tragen mochten
oder ob dieser richtige Biss durch eine spezielle zahnérztliche Be-
handlung umgesetzt werden soll.

Alles ist maglich, wir beraten Sie gerne.

Mit einem qualifizierten Team und modernster Technik kann die Praxis
Dr. Fitzner im INTRASAN® GesundheitsZentrum fir jeden Patienten die
geeignetsten Behandlungsmdglichkeiten anbieten.

Das INTRASAN® GesundheitsZentrum in Stadtlengsfeld
berat Patienten und Mediziner. In Seminaren, Vortragen
und praktischen Anleitungen werden vor allem folgende
Themen behandelt:

¢ ganzheitlich medizinische Beratung

¢ CMD Cranio-Mandibuldre-Dysfunktion

¢ Parodontosebehandlung

¢ Amalgamsanierung

¢ professionelle Zahnreinigung (Prophylaxe)
¢ Funktionsdiagnostik und -therapie

¢ Material- und Vitamintestung
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